Pozadované predskolni a skolni schopnosti

Zde najdete prehled, jak systematicky uchopit rozvoj vasich déti
v predskolnim a mladsim skolnim obdobi. Prikladame také par
pfikladi pouZiti z ndzorné pomiicky Skolacka Ema a predskoldk Tom,

kterou pripravila pani ucitelka 1. tridy.
Jdeme spolu krok za krokem.

Hravé v hlavé!

Mate procviceno? Ne? Nic se nedéje.
My vam rekneme, jak systematicky na to!

Vyzkousejte si s ditétem nékteré aktivity hned. @

Prehled zakladnich pozadovanych

PREDSKOLNICH schopnosti
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1. Zrakové vnimani

Hraje duleZitou roli ve Skole pfi ¢teni, psani a pocitani.
Oslabeni této schopnosti mUze vést k potizim jako je zaména
tvarl pismen, p, b, d, zaména cisel — 6,9, déti maji potize

s prepisem i opisem, a také s porozuménim textu,

v matematice hlife rozumi zadani.

Jak miiZzeme ditéti pomoci?

Priklady aktivit:

Velky/maly (napt. do druhého sloupce poloz 2 malé ¢tverce a 2

velké kruhy.)

Barvy (polo? spravnou barvu pastelky na obrazek stejné barvy.

Jakd je to barva?)

Zrakoveé rozliSeni (polo? karti¢ky se stinem nahoru — Fekni, co je

na obrdzku — oto¢ karti¢ku a zkontroluj svoji odpovéd.)

Zrakova pameét (polo? karticky se stiny pouze na zvifétka,

hudebni nastroje.)




2. Sluchové vnimani

Oslabend schopnost sluchového vnimani zplsobuje détem
potiZze s porozuménim sloviim, ktera slysi.

MuUzZe dochazet k zdméné hlasek, slov, kterd jsou zvukové
podobna. (kus/kos)

Jak muzeme ditéti pomoci?

Priklady aktivit:

= Slabikovani — pocet slabik (pojmenuj obrazky v fadku. Cti
zleva doprava. Vytleskej kolik maji slabik.)

» Prvni slabika (poloZ karti¢ku s liskou na obrazek, ktery za¢ind na
hlasku J/K/P/A.)

* Prvni a posledni hlaska (polo? karti¢ku s liskou na obrazek

pastelek, vytleskej slovo a rekni kolik ma slabik.)

3. Predciselné predstavy
Jaké se mohou projevit potize v matematice v 1. tridé?

e Ma potize v rozezndvani Cisel a symbolu. (+,-,>, <, =)
e Nechape, Zze zaména Cislic pfi scitani vede ke stejnému
vysledku.

Priklady aktivit:



Tridit - Dité dovede tridit predméty podle barvy, tvaru,
velikosti. Nejdrive tfidi podle jedné vlastnosti, pozdéji

tfidi podle vice kritérii napfiklad - zluty velky Ctverec.

* Porovnavat - Dovede porovnavat, co je vétsi, co je mensi,
Cco je vice, co je méng, co je kratsi, co je delsi.

= Radit napfiklad od nejsvétlejsi barvy po nejtmavéi, od

svWVv/

= Pocitat do urcCitého mnozstvi, tzn. priradit k mnozstvi
predmeétu Cislo, nikoliv odfikat mechanicky Ciselnou radu.

4. Orientace v prostoru a case

Dité, které ma slabsi uroven prostorového vnimani se obtizné
orientuje na plose obrazku, ma potize pri psani s odhadem
délky a sméru cary, hiife se orientuje v budovach, kde by se
mélo vyznat, neorientuje se ve dnech v tydnu...

Priklady aktivit:

= Nahote/dole — shora/dolu
= Vpravo/vlevo - zleva/doprava

= Prvni/prostiedni/posledni

Do prvniho sloupecku vyskladej vsechny dopravni
prostiedky, do druhého viechny hudebni nastroje...Cti
shora dolu. Jakou hlasku slysis na zac¢atku slova?



5. Analyticko — synteticka Cinnost — pfiklady aktivit

= Poloz obrazek s liskou na zviratko, které stéka, poloz na
ovoce, poloz na hudebni nastro;j...




6. Rozvoj reci

Pohdadky jsou u déti velmi oblibené pro svij jednoduchy déj.
Napomahaji k rozvoiji reci, vyjadrovani, podporuji fantazii i
napomahaji k pochopeni rliznych modelt chovani a ¢asové
posloupnosti.

Priklady aktivit:

Povidej pohadku napt. O Cervené karkulce, sefad obrazky
podle déje. Povidej pohddku podle déjovych obrazka.

= Popis, co vidis na obrazcich.

= Hadej, kdo jsem, ze které jsem pohadky?

= Co je pod posteli, co vidis na obrazku vpravo nahore?

= Poznas, ktery bude prvni obrazek? Posledni?




7. Grafomotorika

Ucte déti spravny uchop tuzky, uvoliujici krouzky rdznych
velikosti, vodorovné a svislé ¢ary rliznych délek...

Miizete u toho rikat pohadku: Tuzka si lehne do postylky (podeprena
prostrednickem, télo tuzky lezi v doliku mezi palcem a ukazovackem).
A pak ji prikryjeme perinkou a polstarkem (priloZime dva zbyvajici
prsty, jelikoz je palec kratsi, bude prirozené o kousek vys od spicky).
Nikdy nedrzime hned u Spicky. Konec tuzky by meél smerovat k rameni,

ne od téla.




8. Smysl pro rytmus - trénovani basniéek, pisnicek,
rozpocitadel.
Tleskdame, vytukdvame, piskame...dité napodobuje vytukany
rytmus po dospélém urcuje, zda byly dva zvuky stejné...

Piehled pozadovanych SKOLNICH
schopnosti
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Prvhacka Ema

Predskolni i Skolni schopnosti se prolinaji a jdou spolu
ruku v ruce! Rada $ikovnych predskolaki zvladne
aktivity Skolakli a naopak tfeba néktefi Skolaci budou

potrebovat procvicit aktivity predskolnich déti.

9. Délka slabik — graficky zaznam — pfiklady aktivit

= Poloz graficky zaznam k obrazku v domecku. Jogurt ee,
tata — e,
= Vyhledej vSechny obrazky s jednou kratkou slabikou =

graficky zaznam — jedna tecka.
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10. Vyvozeni pismena/hlasky — velké/malé,

kratké/dlouhé — ptiklady aktivit

= Dospeély diktuje slabiky — dité hleda hlasky, ze kterych

dana slabika je.

11. Prace se slabikou — skladani slov — pfiklady aktivit

= Poloz slovo, které konci slabikou SO/LE/PI vlevo dolU.

12. Slova cteni s porozumenim — ptiklady aktivit

= Precti slovo na karti¢ce — otoc ji zkontroluj, zda obrazek

odpovida slovu, které jsi precetl.



= Precti prvni, druhy, treti, Ctvrty radek.

= Najdi karticku, kde je napsané néjaké zvire, strom, véc.

Radi rozvijite mysleni vasich déti a nechavdte je nalézat
vlastni zpisoby Feseni?

Potrebujete ovérit, skolni zralost vaseho ditéte?

Chcete konkrétné védeét, jak procvicit pozadované predskolni
a Skolni schopnosti?

Kliknéte zde a dozvite se vice, jak procvicit poZzadované
predskolni a Skolni pojmy, a tak usnadnit svému ditéti vstup
do VELKE SKOLY. Hravou formou v klidu a v pohodé&, svym

tempem.

Kazdé dité je jiné a na vSe ma ,,svlj €as“. Co neumi dnes, zitra
muUZe byt jiné. Jen potrebujete védét, jak na to.


https://hravevhlave.cz/spokojeny-prvnacek/spokojeny-prvnacek-je-tady/?setuser=2411

S pozdravem

Bc. Alena Finsterlova

www.ucenisnapadem.cz

www.hravevhlave.cz

Budte s ndmi ve spojeni @)

FB Hravé v hlavé — Uceni s napadem

HRAVE V HLAVE!

ﬂ HRAVE V HLN;J
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PRO RODICE
PREDSKOLACKU A
PRVNACKU

UEENI S NAPADEM


http://www.ucenisnapadem.cz/
http://www.ucenisnapadem.cz/
http://www.hravevhlave.cz/
http://www.hravevhlave.cz/
https://www.facebook.com/hravevhlave/

